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บทคดัย่อ 

 
        ปลาเกลือทอดเป็นผลิตภณัฑป์ระเภทอาหารท่ีผา่นขั้นตอนการใชน้ ้ ามนัทอด

และความร้อนซ่ึงท าใหอ้าหารอาจเกิดการสูญเสียสารอาหารบางชนิดไปไดแ้ละยงัมีโอกาสท าให้
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัซ่ึงจะท าใหอ้าหารมีกล่ินรสเปล่ียนไปรวมทั้งมีผลเสียต่อสุขภาพของ
ผูบ้ริโภค งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาค่า aw และการยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัใน
ผลิตภณัฑป์ลาเกลือ โดยท าการเปรียบเทียบระหว่างตวัอยา่งควบคุมกบัตวัอยา่งท่ีใส่กากแครอท
และใบหม่อนในน ้ ามนัระหว่างทอดร้อยละ 15 ของน ้ าหนกัปลา จ  านวน10 ตวัอยา่ง ( ใส่กากแค
รอท C (tr2) ใบหม่อนอ่อนทั้งใบ yMl(tr3) ใบหม่อนอ่อนหัน่ yMls(tr4) ใบหม่อนแก่ทั้งใบ 
Ml(tr5) ใบหม่อนแก่หัน่ Mls(tr6) ใบหม่อนอ่อนทั้งใบ และกากแครอท yMlC(tr7) ใบหม่อนอ่อน
หัน่และกากแครอท yMlsC(tr8)ใบหม่อนแก่ทั้งใบและแครอท MlC(tr9) ใบหม่อนอ่อนหัน่และ
กากแครอท MlsC(tr10) ) โดยเก็บท่ีอุณหภูมิ -4 องศาเซลเซียส นาน 2  เดือน ตรวจสอบคุณภาพ
ทางกายภาพดา้นสีและตรวจสอบคุณภาพทางเคมี โดยวดัค่าไอโอดีน (Iodine  Value, I.V) ค่า
ความเป็นกรด (Acid Value, A.V) และค่าเพอร์ออกไซด ์(Peroxide Value, P.V)  ปริมาณความช้ืน
และปริมาณน ้ าอิสระ (aw)  จากการวิเคราะห์ผล พบว่า การยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชนัโดยใชพื้ช
ธรรมชาติในผลิตภณัฑป์ลาเกลือทอดส าเร็จรูปพบว่า ตลอดระยะการเก็บตวัอยา่ง ค่า I.V A.V 
และ P.V มีเปล่ียนแปลงนอ้ยกว่าตวัอยา่งควบคุม แสดงว่าใบหม่อนและแครอทสามารถช่วย
ชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้ ขณะท่ีปริมาณความช้ืนและค่า aw มีค่าเพ่ิมข้ึนตลอดระยะ
การเก็บรักษาซ่ึงอาจ ส่งผลใหผ้ลิตภณัฑเ์กิดการเส่ือมเสียไดเ้ร็วข้ึนได ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากเม่ือน ้ าใน
ผลิตภณัฑส์มัผสักบัอากาศจะเร่งใหเ้กิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัเร็วยิง่ข้ึน


